
TILBOD OM RESSURSTEAM VED 
ALVORLEG SJUKDOM

For å samordne tenestetilbodet til pasient og 
pårørande på ein god måte, er det  
etablert eit nettverk av ressurspersonar innan 
kreftomsorg og lindrande behandling.  
Ressurspersonane arbeider i heimetenesta, 
på sjukeheimen og på legekontor. 

Samtale, kartlegging og oppfølging.

Råd og informasjon om hjelpemiddel og 
tilrettelegging i heimen. 

Førebygging og hjelp til lindring av symptom, 
t.d. smerte, kvalme og depresjon. 

Informasjon om aktuelle tilbod i kommunen.

Samarbeid med anna helsepersonell for å 
gje deg og dine pårørande eit så godt tilbod 
som mogleg.

Tilbodet pakkeforløp kreft heim. 

RESSURSTEAMET KAN TILBY:



KORLEIS FÅ MED RESSURSTEAM

MASFJORDEN LEGEKONTOR V/ IDA EIDE

RESSURSSJUKEPLEIAR  
I MASFJORDEN KOMMUNE

TLF. 56 16 63 00

INGRID SKUGGEDAL V/ HEIMETENESTA

TINA FJELLBY V/ SJUKEHEIMEN

TLF. 48295935

TLF. 56 16 65 00

Helsepersonell i spesialisthelsetenesta og 
fastlegen din kan setje deg i kontakt med  
ressursteamet via pleie- og omsorgstenesta. 

For meir informasjon:
www.masfjorden.kommune.no


